
PERSÖNLICHER SWOT

S - STÄRKEN: W - SCHWÄCHEN:

O - CHANCEN: T - RISIKEN:



AUFLISTUNG DER PERSÖNLICHEN ERFOLGE



ANALYSE DER MOTIVIERENDEN TÄTIGKEITEN

1. ENTWICKLUNG: 2. ERBTUM:

3. BEZIEHUNGEN: 4. EGO-2.0:



BETA-VERSION DER PERSÖNLICHEN VISION

1. WIE LAUTET IHR LIEBSLINGSZITAT? MIT WELCHER 
IDEE KÖNNEN SIE SICH IDENTIFIZIEREN?

2. WIE LAUTEN IHRE DREI WICHTIGSTEN LEBENSWERTE?

3. WOZU MÖCHTEN SIE IHRE LEBENSZEIT VERWENDEN? 
WELCHE TÄTIGKEITEN MÖCHTEN SIE IDEALERWEISE 
AUSUBEN?

4. WIE KÖNNEN SIE SICH DER GESELLSCHAFT NUTZLICH 
MACHEN? WELCHE EGO-2.0-TÄTIGKEITEN KÖNNEN SIE 
AUSFUHREN?



IDEEN FUR DAS UMSETZEN DER VISION IN DIE PRAXIS

1. WAS KÖNNEN SIE DAFUR TUN, DAMIT SIE DIE VISION 
JEDEN TAG VERFOLGEN?

2. WELCHE SCHRITTE KÖNNEN SIE SETZEN, UM IHRE 
VISION REGELMÄ    IG ZU VERBESSERN??

3. WAS WERDEN SIE DAFUR TUN, UM IHRE VISION NIEMALS 
ZU VERGESSEN?

4. WAS KÖNNEN SIE KONKRET TUN, DAMIT SIE IHRE VISION 
IM VOLLEN AUSMASS ANWENDEN?

 


